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UTILISATION DU MANUEL

Vous trouverez dans ce manuel quatre grands
chapitres :

- caractéristiques,

- démontage moteur,

- remontage moteur.

- joint de culasse

Pour la réparatiol0 m
5460 510 l
S
q 10 0 0 10 0 0 ganTL
s l
véhi Tde se819porter auulasse

47démoctérisUNITES DE MESURE-cara8téristiques,joint de culasse

daN.m. -

rappL
(: Vous trouverez da3.9968L
coupla(daN = 1,démm.kg): Vous 12.0019 0 -74.87
12-35se)Tj
2.0019LTL
couplTL
de serr001ss)’
tolérescotTL
s23à: Vo001specorte. -



ENSEMBLE MOTEUR
Crevé 10

DI1015

Z 6 W

10 - 2









ENSEMBLE MOTEUR
Crevé 10

DI1019

Z 7 U
Alpine

10 - 6





91823S

ENSEMBLE MOTEUR
Identification





ENSEMBLE MOTEUR



ENSEMBLE MOTEUR
Coupe et couples de serrage (en daN.m ou degré) 10

* Voir serrage culasse

** Presserrage à 3 puis, un angle de 75°

77600-1R1

Z7V - Z6W

1V -110
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Coupe et couples de serrage (en daN.m ou degré) 10
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Schéma du circuit de graissage 10

77922S

Z Atmosphérique
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Schéma du circuit de graissage 10Z  Alpine Turbo
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MOTEUR REPERAGE
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Caractéristiques 10

MOTEURS : Z7U 734

Méthode de serrage :

Graisser à l’huile moteur les filets et sous les têtes
de vis.

Rappel : Afin d’obtenir un serrage correct des vis,
retirer avec une seringue l’huile pouvant se trou-
ver dans les trous de fixation de la culasse.

Effectuer dans l’ordre prescrit :

- 1er serrage : 6 daN.m.

77740R

Attendre 3 minutes, desserrer vis par vis puis ef-
fectuer :

- 1er resserrage : 2 daN.m.

- 2ème resserrage (angulaire) 106°

Régler le jeu aux soupapes.

Faire fonctionner le moteur jusqu’au déclenche-
ment des motoventilateurs

Laisser le moteur refroidir (6 heures d’arrêt mini-
mum)

Resserrage (angulaire)  complémentaire de 45°
(sans desserrage préalable) .

Pas de resserrage de la culasse.

10 - 24
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NEUTRALISATION DU SODIUM DANS LES SOUPAPES D’ECHAPPEMENT  (Pour les moteurs Z7X 726,744)

Avame72rlaceour lesoupap led’échappemevamau31 but, il est nécessai1 re72neutraliseour esodium présevamdansPour Pourécupération dans r erécipieva, il est nécessai1 UR



MOTEURS
Admission
(D) (mm)

Echappement
(D)  (mm)

Z 7 X 46,5± 0,5 39,4 ± 0,5

Z 7 W, Z 7 U

Z 6 W
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DIAGRAME DE DISTRIBUTION
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Caractéristiques
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CHEMISES

* Epaisseur des joints d’embase papier (mm) :

-
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Les trous t
87udŽs de lÕensemble des pi•ces com-utilisant des filets rapportŽs, exceptŽ le trou t
-

87udŽ DEMONTAGE DESVIL (Ref.h/R4,h/R5  avec 

Mot.h/091)
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ECLATE  DE LA CULASSE  (Moteur à manetons décalés avec  équilibreur)

PRG10.8

10 - 49



ENSEMBLE MOTEUR ET BAS MOTEUR
Réfection moteur 10

ECLATE  DE LA CULASSE  (Moteur à manetons décalés sans équilibreurs)

PRG10.9
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DEPOSE DE LA CULASSE

Déposer :

- les deux galets tendeurs (1),

- la poulie de vilebrequin (2),

- le collecteur d’admission (3),

84041R
- les couvre culasses (4),

- la pompe à eau

METHODE DE CONTROLE DE TENSION DE CHAINE
DE DISTRIBUTION

Après dépose du couvre culasse gauche, tirer sur
la chaine (flèche) pour déterminer à l’aide des



ENSEMBLE MOTEUR ET BAS MOTEUR
Réfection moteur 10

saire, il est impŽratif de remplacer toutes lespi•ces formant la distribufecti: chaines, pignons,

Pours
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Reposer l’arbre à cames dans la culasse et
positionner la bride (8) et répartir le jeu de la
bride de part et d’autre de l’arbre à cames.

77687S1

10 - 60









ENSEMBLE MOTEUR ET BAS MOTEUR
Réfection moteur 10















ENSEMBLE MOTEUR
Réfection moteur 10

Reposer :

Mettre en place (ergots dans leurs logements) les
coussinets de ligne d’arbre :

- rainurés dans le bloc,
- lisses dans les chapeaux de paliers.

97800S

Placer un comparateur en bout de vile0 1
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Monter l’ensemble chemises-pistons.

RAPPEL

Mettre en place l’ensemble N° 1 dans le bloc-
cylindres (flèche sur piston orientée COTE DISTRI-
BUTION).

ENSEMBLE MOTEUR ET BAS MOTEUR1 Td0 0 085 -91.0011 Td
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ENSEMBLE MOTEUR Ep.hSE MOTEU

Réfection moteur

- la t™le anti-Žmulsion,
- la crŽpine munie du joint torique neuf,

le carter dÕhuile et son joint neuf ou avec ume8j
1139.02 cordet de L
(m B4
/R1 9.8447j
147.011 0 Rhodorseal 5361 c um 32399749 Tm
3507 510 m29350238l
Seal 53(suivsio ver-119).011 -03
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SeMot.50 7399749 Tm
3507 510402 7Tf
38l
Sesi nŽcessaire119)152 T5.4296 T5.4l
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ENSEMBLE MOTEUR
Réfection moteur 10

Les rampes de culbu mots des groupes de cylindres

A et B sont identiques ; lmot adaptafectiaux culas-

ses respRŽfeves sÕobtient par retournement de la

 de c rettmblŽe.

Ne pas inverser lm sens de montage de lÕaxe car

ctiobture lÕarrivŽe dÕhuilm aux ajutages (A) des

culbu mots : bien monter lÕaxe avec lms trous verslm bas.

(risque de dŽtŽriorafectide lÕarbre ˆ cames).

RespRŽfer lÕordre de montage (vu du jonc dÕarr•t)

1jonc dÕarr•t.(')BT
1 7.872744 T5j
105511 7.910011 T49 72R(10)Tj
ET90 83338135 03 83338170 l w2813347670 w2811447670 l90 88048135 03 88048170 l9081334767090811447670 l
S
q 10 0 0 10 0 0 cm BT
1 9.8.424 Tf
1 0 0178.91/R1q 7963998 TTerminer lÕaettmblage de la rampe en respRŽfantEURlÕordre indiquŽ prŽcŽdemment.



SERRAGE DE LA CULASSE

MOTEURS : Z7X, sauf Z7X 744

Méthode de serrage :
Graisser à l’huile moteur les filets et sous les têtes
de vis.

Rappel : Afin d’obtenir un serrage correct des vis,
retirer avec une seringue l’huile pouvant se trou-
ver dans les trous de fixation de la culasse.



MOTEURS : Z7U (sauf 734,f 734,u8 o0 l
5720 22lj808f110 0  45.2395 1 TL Z7Žthode de serrage :
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Repose de la distribution

- reposer la pompe à huile,B) sont propres.distribut7.8 49T
/R94.9.84-186.
Q
q30017 BT4Rdistribution

-

-
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Libérer les tendeurs en appliquant une pression
sur le patin.

Ne pas aider l’action des tendeurs

MOTEUR A MANETONS NON DECALES

Calage de la distribution du groupe B

Tourner le vilebrequin de 150° (sens horloge*) le repère du pignon de vilebrequin se trouve en alignement
avec la vis inférieure de fixation du couvercle de pompe à huile.

Positionner la chaine et les pignons suivant le schéma.

77595R

77455S

10 - 84



ENSEMBLE MOTEUR ET BAS MOTEUR

RŽfection moteur

10LibŽrer les tendeurs en appliquant une pression

sur le patin.

Ne pas aider lÕaction des tendeurs

MOTEUR A MANETONS DECALES

Calage de la distribution du groupe B

Tourner le vilebrequin de 

120° 

(sens horloge*) le rep•41 du pignon de vilebrequin se trouve en a55ement( )T-13235BT
-1119.0011 Tdavec) lbord41 du pat fixe gaucheon du groupA (e rep•4A).( )T(Posibutiurnera chai uneter leu pigns suivquan) lschŽma. B
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Réfection moteur 10

Le contrôle du calage de la distribution s’effectue
à partir de la position de montage de la chaine du
groupe B.

CONTROLE DU CALAGE DU GROUPE B

Amener le repère du pignon de vilebrequin (sens
horloge) dans l’axe de l’arbre à cames du groupe B

Dans cette position, contrôler l’alignement des
repères du vilebrequin et de l’arbre à cames du
groupe B.

89039S

CONTROLE DU CALAGE DU GROUPE Asens
horloge) dans l’axe de l’arbre à cames du groupe B89039S2960 7350 0 0960  Tf
1039S
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REPOSE DU CARTER DE DISTRIBUTION
(suivant version)

Reposer :
- les joints du carter de distribution à sec ou avec
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Réfection moteur 10

dŽposer l reilt1 ret injŽfeer de lÕhuileon mote dansleotrou (A)  avec une burette.

-

 - 9210
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Joint de culasse 10

Enfoncer les douilles de centrage (A) et (B) en
utilisant par exemple une tige de culbuteur
usagée.

Le joint de culasse étant collé sur la culasse, le bloc
cylindres et les chemises, il est très important de
ne pas soulever la culasse. Ce qui entraînerait le
décollement des chemises de leur embase avec
introduction d’impuretés.

Il faut faire effectuer à la culasse un mouvement
de rotation pour la décoller du  bloc-cylindres.

Décoller la culasse en frappant sur ses extrémités
à l’aide d’une massette plastique dans le sens
d’une rotation horizontale.

77713R

91144G1

Déposer :
- le raccord souple et le piqua5 Tm
(1Qiide eauoc)Tj
11 TLé sur la culass(-)-’
11.0012 -12.0008 Td-ocsCe atairvis fixppanr la culassau cartllere :

-
Décoller la culas.se

iie et de chemi se
Mot. 588 e. - 973R







ENSEMBLE MOTEUR ET BAS MOTEUR
Joint de culasse 10

Monter :

- un joint de palier d’arbre à cames neuf,
- le collecteur d’admission muni de joints neufs,
- les tuyauteries,
- le piquage de sortie d’eau avec un joint neuf.

Régler les culbuteurs.

Monter le couvre culbuteurs.

Faire fonctionner le moteur jusqu’à la mise en
route du motoventilateur.

Laisser refroidir le moteur durant 6 heures mini-
mum, puis effectuer le resserrage de la culasse (si
nécessaire).

Par cette méthode, il est inutile de faire revenir le
véhicule pour effectuer le resserrage de la culasse.77715R

Monter la culbuterie et les vis de culasse.

Procéder au serrage des vis de culasse.
(voir le chapitre caractéristiques)

Serrer au couple :
- les vis du carter de distribution et araser les

--

6S715R

10




